
Symptome der COVID-19-Erkrankung – was ist zu tun? 
Das Gesundheitsamt des Kreises Heinsberg formuliert folgenden Grundsatz, der die Schulgemeinschaft vor weitergehenden Infektionen schützen soll: 

 

Wer unter Erkältungs- oder Magen-Darm-Symptomen leidet, darf die Schule nicht betreten! 
 

1. Sie (volljährige Schülerinnen und Schü-
ler bzw. Erziehungsberechtigte) infor-
mieren die Klassenleitung so früh wie 
möglich! Wenn Sie die Schule krank-
heitsbedingt verlassen, melden Sie 
sich bei der Fachlehrerin/dem Fachleh-
rer ab. Dies wird im Klassenbuch doku-
mentiert. 

2. Sollten Sie/ihr Kind einen einfachen 
Schnupfen (ohne weitere Krankheits-
zeichen) haben und sich nach 24 Stun-
den keine weiteren Symptome (z.B. 
Husten, Kopf-, Hals- und/oder Bauch-
schmerzen oder Fieber) zeigen, kön-
nen Sie/kann Ihr Kind die Schule wie-
der besuchen (auch mit weiterhin be-
stehendem Schnupfen). Bei anderen 
Krankheitszeichen dürfen Sie/darf Ihr 
Kind erst bei Symptomfreiheit die 
Schule besuchen. 

3. Unmittelbar bei Rückkehr in die 
Schule legen Sie (volljährige Schüle-
rinnen und Schüler; Minderjährige mit 
Unterschrift der Eltern) der Klassenlei-
tung eine Entschuldigung vor. Auf 
dieser erklären Sie, dass Sie bzw. Ihr 
Kind entweder a) bei grippeähnlichen 
Symptomen seit 24 Stunden symptomfrei sind/ist oder b) bei Schnupfen nach 24 Stunden eine Besserung eingetreten ist und keine zusätzlichen 
Symptome (z.B. Husten, Kopf-, Hals- und/oder Bauchschmerzen oder Fieber) aufgetreten sind. Bei Rückkehr nach einem negativen Test ist auch dies 
zu erklären. Sie können dies formlos mit der Entschuldigung erklären oder den Vordruck „Erklärung zur Symptomfreiheit bzw. zum negativen COVID-
19-Test“ auf unserer Homepage (www.bk-erkelenz.de) verwenden. 

4. In begründeten Einzelfällen kann die Schule ein ärztliches Attest verlangen, das bescheinigt, dass keine Anhaltspunkte für eine Covid-19-Infektion 
bestehen. 

5. Im Falle eines positiven Tests entscheidet das Gesundheitsamt über das weitere Vorgehen. Teilen Sie das Testergebnis unbedingt Ihrer Klassenlei-
tung mit. 

6. Allergiker sollten den Allergiepass mitführen.  

s. Bemerkung 3 

Abb. in Anlehnung an: https://www.schulministerium.nrw.de/themen/schulsystem/elterninfo-wenn-mein-kind-zuhause-erkrankt-handlungsempfehlung 
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